極とフノブクー3ス ■ 


■保証書（別添付） 

♦保証書は必ず「お買上げ日•販売店名」などの記入 
をお確かめのうえ、販売店からお受け取りください。 
•内容をよくお読みのあと、大切に保存してください。 


保言正期間 お買上げ日から1年です 


■補修用性能部品の保有期間 

• 当社は、このクッキングヒーターの補修用性能部品 
を製造打ち切り後、6年保有しています。 

•補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するた 
めに必要な部品です。 

■ ご不明な点や修理に関するご相談は 

♦お買上げの販売店かお近くの「三菱電機修理窓 
口 • ご相談窓口」（別紙一覧表）にご相談ください。 
♦所在地、電話番号などは変更になることがあります 
のでご了承ください。 


■修理を依頼されるときは 

「故障かな？と思ったら」（34、35ページ）にし 
たがってお調べください。なお不具合があるときは、 
必ず専用回路の ブレーカー を「切」にしてからお買 
上げの販売店にご連絡ください。 

◎保証期間中は 

修理に際しては、保証書をご提示ください。保証書 
の規定にしたがって、販売店が修理させていただき 
ます。 

◎保証期間が過ぎているときは 
修理すれば使用できる場合には、ご希望により修理 
させていただきます。 

◎修理料金は 

技術料+部品代 （+ 出張料金）などで構成されてい 
ます。 

◎廃棄処分について 

廃棄処分の際は必ず専門業者に依頼してください。 






用形) 


電 源 

単相 20 OV (50-60 HZ 共用） 

消費電力 

4800 W 


右 ヒーター 

旧匕一夕一 2500 W 

左 ヒーター 

ラジエントヒーター 2000 W 

中央 ヒーター 

ラジエントヒーター 1200 W 

□— スター 

シーズヒーター 上1200 W 下600 W 

大 

トップ ヒーター 部 

幅 592 x 奥行 490 ( mm ) 

□ _スター 内寸 

幅 333 x 奥行 242.5 x 高さ 84 ( mm ) 

質 量（重さ） 

約 20 kg 

ヒーター 切り替え 

中央 ヒーター と □—スターの 切り替え 

電源 コード 

3.5 mm 2 3 芯キャブタイヤケーブル 

電源 プラグ 

2 極接地極付 250 V 30 A 



_ . _ .. m , 熱、湿気、ホコリなどの影響や、使用の度合いに 

長年使用の場合は点検をせひ/ミ澀|お澀ぬ鏨安全性を損 


このような 
症状は 
ありませんか 

• 電源コードやプラグが異常に熱い。 

• コゲくさし填し1がする。 

• 製品に触れるとピリピリと竜気を感じる。 

• トッププレートにヒビが発生した。 

• 冷却ファンが回らなくなった。 

• その他の異常 • 故障がある。 


ご 使用 
中止 

故障や事故防止のため、 

専用 ブレーカー を「切」 
にしてから必ず販売店に 
ご相談ください。 


♦ 三菱電機株式会社 

三菱電機ホーム機器株式会社 

〒369-1295埼玉県大里郡花園町小前田1 728-1 


MITSUBISHI 


三菱 LLHJ クッキングヒーター（家庭用:ビルトインタイプ) 
形名 

CS-H3202B 
CS-KMH02B 

取扱説明書 



#ご使用の前に、この取扱説明書をよくお読みになり，正しく安全にお使いください。 

緣保証書は「お買上げ日 • p 及売店名」などの記入を確かめて、販売店からお受取りください。 
m 取扱説明書 • 保証書は大切に保存してください。 

緣添付別紙の「三菱電機修理窓口 • ご相談窓口のご案内」は、大切に保存してください。 

翁お客様ご自身では据付けないでください。（安全や機能の確保ができません。） 


ZT790Z641H01* 
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國高温注意ランプ表示 

トッププレートが熱い間は高温注意ランプ表示が点 
灯します。各ヒーターの火力表示部の真ん中が点灯 
します。（右 IH は「4」「5」 、 左ヒーターは「3」 
「4」 、 中央ヒーターは「2」「3」が点灯。） 

電源スイッチを切った後も点灯してやけど注意をお 
知らせします。冷めると消灯します。 

※各ヒーターごとに高温注意ランプ表示をするので、 
どのヒーターが熱いかがわかります。 

※長時間ヒーターをご使用した後は、冷めて消灯す 
るまでに時間がかかります。 

.なべ無し自動停止機能 

なべを置かなかったり、はすしたままにすると約1 
分後に自動的にヒーターの電気が切れます。（右 IH ) 

國切り忘れ防止自動停止機能 

切り忘れても最終操作後か5約45分が過ぎると、 
ブザーが鳴り自動的にヒーターの^^切れます。（口 
-スターは加熱がスタートしてから約20分後） 

圈温度過昇防止機能 

なべ底が高温になり過ぎると、自動的に火力をコン 
トロールします。（特に炒めものなどの予熱時などに 
働くことがあります。） 

※温度が下がると自動的に加熱し始めます。 

※空焼きなどの異常時にはヒーターの電気が切れます。 

圍チャイルドロック機能 

チャイルドロックを設定すると、すべてのヒーター 
が使えなくなります。 

國ラジェントヒーターロック機能 

ラジェントヒーターのみ使用できないように設定で 
きます。_作によるやけどを防止します。 

國感 p 壤茫 

地震が発生して感臛機能が働くと、すべての動作が 
自動的に停止します。（約震度5以上の場合） 


wgggM MWOTt 、中喪!^ J ««« W 0 WW 

(ラジエントヒーター） 

ラジエントヒーターなので、いまお使いのなべのほとん 
どが使用可能。 

また、中央ヒーターは排気口部がじゃまにならない形状 
なので、 20 cm までのなベが置けて、ゆとりのクッキング。 


射:篇: et ホ檐龙免 rL.-fB. Hh tdk 

付厲 RR の限 S 

焼く • あぶるなど調理の幅が 
CTO *)* P 〇100 


IH (電磁誘導加熱）とは 

磁力撤こより発生するうす鼋流で、なべ自体が発熱します。 


磁力発生用. 
コイル 


s\s 




■*0思 

天ぶら専用の油温度調節機能と2500 W の高火力で簡単 • 
スピーディーに調理。 



□ースタ 88 

水を張らない両面焼き自動式なので、蒸し焼きにな 
らすカラツとこんがり。 


IS 

flj 

為 

る 




煮込みやパスタなどのゆでものに便利 
大型のダイヤルで微妙な火力調節が可能 

最小 • 最大火力と基準火力でブザーが鳴ります。基準火力ではブザー音が長めに鳴るので火力調節のめやすになります。 
基準火力位置 右 IH . 「4」 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: Yf …「4 | 

中央 ヒーター .「3 J 

□—スタ—手動 . 「中」 

□— スター 自動 メニュー . 「姿焼き」 

凹凸がなく、お手入れが簡単 


圓操作手順は . I ^ 3 

圓操作により自動的に変わる状態 ……^ 

圓表示ランプの点灯は .• 

圓表示ランプの点滅は . :#: 


m 表示ランプの色は- 




•(赤)®^漏) 
(消灯) [ 


安全のために必ず游守？ださい…4〜フ 

摩:::备畜寒:宠:み:脚奢:::::::薄:藥藥ネ藥鐵踩藥窃笔: 

雜本体 

11 mil 






雜属品 

錄懸电势截 f 彳2^ かセ — セ—セがか々か々 *♦；*；![； ：^|：：：：：：：：：：：：：：：： 

伊^るなベ一札、す 1 ““““““氬 4 ! 〇へ#1 g 


:彎彎彎■: 


使い方 

雜拥熱調理をする〔右旧〕 

難揚げも 0 調理をする mm 
輸譏調理をする〔左♦中臾ヒーター） 

錄魚を焼く (自動両面焼き)(□ースター〕… 20 
雜魚を焼く(手動斥面焼き)!:□ースター〕… 22 
雛タイマーを使ラ 
翁湯沸し機能 mm 
孅安全（〇ツク）機能 
♦チャイルド□ツク 
，ラジエン ト ヒーター0 ツク 


::::卷議:■雜 


を:::春:::::::::::::涵^^ 

16 

T ： 






故障かな？と思ったら 
1 尹ョ H と アフ^^ 

k I 




‘:勺 : 

•裏表紙 

表获概 




蠢加熱調理 

* お好み焼き 
r 茶わん蒸し 

參揚げもの調理 

雜魚調理 

關 ㈤ :::::，:::::;:で r :” ; ::: Ti 『:1 N 

:: . 


.♦2 Q 


…•31 































































































































































































































( J)k {) ぐだせい 

■誤った取扱いをしたときに生じる危険とその程度を、次の表示で区分して説明しています。 






誤った取扱いをしたときに、死亡や重傷などに結びつく可能性があるもの 


A -- ..... -... 

::::::::::: ..g 入 .::::::•，••’•••: ：：：：：：： 

:::::::::::::::::: 
:：：：：：：：：# T % ： ： ： ： ： ::: ：：：：：：：： 

fmJmm /|2#、 


誤った取扱いをしたときに、傷害または家屋 • 家財などの損害に結びつくもの 


■図記号の意味は次のとおりです。 


⑤禁止 

接触禁止 

水かけ禁止 

® 讎止 

V 

指示に従い実行する 


:::::::: yiv ：：：：：：：： 

：：：：：： ：Jr ■ %： ::::::: 

Kuiiiiif 


分解•改造•修理はしない 





火災•感電 • けがの原因。 

修理は据付施工店またはお近くの「三菱電機分解禁止 
修理窓口 • ご相談窓口」にご相談ください。 


子供など取り扱いに不慣れなかただけで 
使わせたり、幼児に触れさせたりしない 



感電•けが • やけどの原因。 

※使用後や操作しないときは、角虫れたり 
当たらないように□—スター扉を閉める。 


0 


吸気口、排気口やすき間に、 

ピンや針金などの金属類や異物を入れない 

吸気口、排気口に指を入れない 

羞 



火災•感電 • けがの原因。 


0 


禁止 


本体に水をかけない 



漏電 • シヨート • 火災 • 感電の原因。 


水かけ禁止 


A 盤止 
/ ； \ n 


可燃物を近づけない 

※新聞 ♦ 雑誌 ♦ ふきんなど燃えやすいものをトッププ 
レートの上やそばに置かない。 



高温注意ランプ表示が点灯中はトップ 
プレート、その周辺の金属部分に触れない 



接触禁止 

高温のためにやけどの原因。 

※高温注意ランプ表示が消えてもすぐには触らない。 

使用後は電源スイツチを切る 



❶ 


火災の原因。 スイツチを「切」にする 

※長期不在のときは、ブレーカーを切る。 


ラジエント ヒーターの 上になべ • 焼きあみ 
以外の物を置かない 



0 


火災の原因。 


揚げ％の調理に: DU て 

揚げもの調理中はそばを離れない 



離れない 


油の温度が上がりすぎたとき、火災の原因。 


※炒めもの、焼きものなど油を使う調理をするときも 
そばを離れないで、加熱しすぎないよう火力調節を 
する。 

油の量は 500 g (0.56 L ) 未満では調理 
しない 



油の量が少ないと油の温度が上がりすぎて火災の原因。 

付属の天ぶらなべを使う 
右 IH の天ぶら調理キーを使う 



〇 


付属の天ぶらなべと右旧の 
天ぶら調理キーを使う 

底に凸凹やそりのあるなべを使ったり、左ヒーターや 
中央ヒ_夕_を使うと油温度調節機能が働かず、油の 
温度が上がりすぎて火災の原因。 


4 


5 


















































































































































































ざの 7 匕めり 

/K 章 

足 • 題題題題題題 

本体前方に物を置かない ^詰やアルミ穿 

火災の原因。 など、なべ以夕 

T-H-.^TI I I -r^-I I 丄 ■ _l_ 


s 詰やアルミ箔 • アルミ製レトルトパック 
など、なべ以外のものを加熱しない 

破裂してけがをしたり赤熱してやけどの原因。 v V 


トッププレートに衝撃を加えない 

万一ひびが入ったり割れた場合、そのまま使うと過熱や 
異常動作 • 感電の原因。 

※このような場合は、ただちに使用をやめ、 

専用回路のブレーカーを「切」にして V > 

修理を依頼する。 

※トッププレートの上に乗ったり、物を落としたりしな 


ラジエントヒーターの上に直接食材をのせ 
て焼かない X-V 

発火 • 異常動作の原因。 Cv 


IH の上に下記の物を置いたまま通電しない 


加熱してやけどしたり 
破裂してけがの原因。 


旧でアルミ製容器（うどん等が入った簡 
易なベ）を加熱しない 广 

容器が赤熱したり、穴があいてやけどの原因 。\ xl 


なべなどの下に紙などを敷かない 

なべの熱で紙がこげるなどの原因。 


空だきをしたり、加熱し過ぎない 

なべの温度が上がり、やけどや調理物の発火の原因。 
なべのそり' 変形' トッププレートの jC " 

破損の原因。 \ ^ 


»吸•排気カバー 
► □ースター受け皿, 
►こんがりプレート I 
»スプーンなどの金属製小物 
►スプレー击 
► ガスボンベ 


なべを不安定な状態で使用しない 

トッププレートのふちに乗り上げた状態で 
使うと、本体損傷や落下などにより、けが' 
やけどの原因。 


排気口や吸気口をふさいだり、排気口付近 
に手、顔、なべの取っ手を近づけない 

本体内部が加熱して火災 • やけどの原因。 vV 


心臓用ぺースメーカーをお使いの方は、 
本製品のご使用に当たって、 

医師とよく相談する M 

本製品の動作がペースメーカーに影響を 胃 

与えることがある。 医師 d 


水をかけたり、火気を近づけたり 
しない。 

感電 • 漏電の原因。 

§ 

調理以外の目的で使用しない 

Q 

火災の原因。 


禁止 


使用中 • 使用後しばらくは□ースター扉と 
その周辺の金属部やなべに触れない 

高温のためにやけどの原因。 

※なお、高温注意ランプ表示はトッププレ ^ 

—卜の ヒーター 部用のため、□— スター 
扉とその周辺の金属部やなべが高温の場 
合でも点灯はしないので注意する。 接触禁止 


お手入れは冷えてから行う 

やけどの原因。 




△注意 




他の器具（ガスコン□など）であらかじめ油煙が多く出たら電源スイッチを切る 


加熱した油を使用しない 

油温度調節機能が働かず、異常加熱し 
火災の原因。 

0 

禁止 

I 揚げもの調理中は飛び散る油に注意する 

油が飛び散ってやけどの原因。 

※油の飛び散りは材料の下ごしらえなどで 
少なくできる。 

(峥31 ページ「油の飛び散りを少なくす 
るために」） 

〇 

油に注意 

□—スター_ 

使用中は本体から離れない 

調理物が発火して火災の原因。 

❶ 

離れない 

必要以上に加熱しない 

加熱しすぎると発火の原因。 

0 

使用後は必ずお手入れをする 

アルミ箔も毎回新しいものに取りかえる 

こんがりプレートや受け皿等に調理くずや 
油分が残ったまま調理すると発煙 • 発火の 
原因。 

1_ 

❶ 

お手入れする 


油が高温になっているため続けて加熱すると 
発火し、火災の原因。 


〇 


揚げもの調理中は他のヒーターを使わない 


揚げもの調理中に飛び散った油が、通電中 
のラジエントヒーターにつくと発火.火災 
の原因。 


0 


調理について i 


• □-スター傷を引きだしたとき! diiiil 議議 _ i_il 
加えない 

□ースター扉や受_が落下し'1!11戀__議__; 
を破損する原因になります0 

• グリル用のメなどは使わない 
発煙 ♦ 発火‘やけどの原因になります^ 

*吸 ♦ 排気カバーの上に物を置かな■い 
ロースター取っ手が熱くなり、やけどの原因になり 
ます。また、本体内部の温度が上がり、故障_1__ 
にな D ます。 


□ースター受け皿にアルミ箔を敷いて使用 
する 

水は入れない 

温度検知が働かず調理物からの発煙 • 発火 
の原因。 

※続けて焼くときは、ア)レミ链を取りかえる。 

<セツトのしかた> 

アルミ箔は必ず□—スターあみの下に敷く。 

④魚をのせる 


❶ 


指示にしたがう 


□ースター あみや 
こんがり プレー トの 
上に敷くと発煙•発 
火の原因。 



③こんがりプレート 
(凸部を上にする） 

②口 _ スタ _ あみ 
上下に注意して' 
図のように 
セツトする I 

①アル S 箔 


❶ 


指示にしたがう 


調理物が発煙 • 発火した場合はすぐに電源 
スイッチを切り、次の手順で消火する 

① 電源スイッチを切る 

② 吸 • 排気カバー全体をぬれたタオル 
でふさぐ 

※このとき□—スター扉の 
周囲から煙が出ます。 

•炎が消えるまで□—ス 
ター扉を引き出さない。 

(空気が入り、炎が大き 
<なります。） 

• □—スター扉(ガラス窓、） 

に水をかけない。 

(ガラスが割れます。） 
































































































































































































































































岡 ^ m} 王 M フノ J^7J\ 

トッププレートが熱い間は高温注意ランプ表示が点灯します。各ヒーターの火力表示部の 
真ん中が点灯します。（右 IH は「4」「5」、左匕一夕一は「3」「4」、中央匕一夕一は「2」 
「3」が点灯。） 

電源スイッチを切った後 も 点灯してやけど注意をお知らせ します。 冷めると消灯し ます。 
※各ヒーターごとに高温注意ランプ表示をするので、どのヒーターが熱いかがわ かります。 
※長時間ヒーターを使用した後は、冷めて消灯するまでに時間が かかります。 




〔左ヒーター〕 


〔中央ヒーター〕 


〔右ヒーター〕 



f ランプ点灯時 高温注意 1 

2 3 


^ 1 


4❿ 


ランフ点 tJ 時 同ノ壬思 
• 160 • 180 
コ I 匚 

| # 1 2 3 4 5 6 J __ 8 _© 

弱火 中火 強火 


V 



ノ 






ヒーター 
動作表示 


□—スター 
雖表示 


^>7■こつと、表示部のバックライト 
が暗 < なります。 


ノ 


■3 つのヒーターを同時に使用するとき 

• IH が火力「6」 （15 00 W ) までしか使えなくなります。 

•旧を火力「7」以上で使っていた場合、3つ目のヒーターをつけた時点で 
自動的に火力が「6」に下がります。 

※旧の火力を上げようと操作してもブザーが鳴って上がりません。 

他のヒーターを停止すると、最大火力まで使えるようになります。 



■中央 ヒーターと□ースターは 同時に使えません 

※ [□_ スターを使うとぎのお願い] 

中央ヒーターの火力調節つまみが出てし)る状態では□—スターが使えません。 
中央ヒーターの火力調節つまみを J 甲し込んでから□—スターを設定してください。 



■ヒーターを消すときは、火力調節つまみを押し込んでから電源スイッチを切りましよう 


•火力調節つまみを押し込まずに電源スイッチを「切」にした場合、次に使用するとき 
(電源スイッチを「入」にして）そのまま火力調節つまみを回しても匕一夕一が加熱されません。 
匕一夕一を力 [] 熱するには一度火力調節つまみを押し込み、再度押し出して火力表示部が緑点 
灯してから火力設定してください。 

※感震機能が働いてヒーターが自動停止した場合も同様です。 



E 麗: 11 _ 


•キャビネット（本体下側）に 
調味料 • 食品などを置かない 
でください。（熱による変質 
の原因になります。） 



•トッププレートの上で、 IH ジャー炊飯器など電磁誘導 
加熱の調理機器を使わないでください。 

(磁力線により本製品が故障する原因になります。） 
•使用中は磁力線が出ているため、下記のような磁気に 
弱いものは近づけないでください。 

•キャッシュカード、自動改札用定期券、カセットテ 
ープ など 

(記録が消える恐れがあります。） 

•ラジオ、テレビなど 
(受信障害を及ぼすことがあります。） 



• 火力表示部の上に熱いなべを 
置かないでください。 

(表示部の温度が上がり、故障 
の原因になります。） 

• 酸の強い食品や塩素系の洗剤 
がついた場口’は、ぐにふこ J 

取ってください。（放置する 
と、トッププレートが変色することがあります。） 
※酸の強い食品…ジャム、レモン汁、梅を使った食品 



(翁知ら f :> 

•旧の使いはじめに本体内部にある磁力発生コイルから 
においが出てきますが異常ではありません。ご使用に 
ともない出なくなります。（磁力発生コイル岭3ページ 
riH (電磁誘導加熱）とは」） 

• IH で調理中に 

•なべの種類によっては、「ブーン」や「ジー」などの 
共振音がすることがあります。 

-通電を停止せずになベをはずすと「ピン」という短い 
金属音がすることがありますが、故障ではありません。 



• なべ底面やトッププレート面に水や油が付着した状態 
で使用すると、なべが動いたり回転することがあります。 

• □—スターの使いはじめに、煙やにおいが出ることが 
あります。ご使用にともない出なくなります。 

\_ ) 


10 


11 



















































































































圍 H は、材質や底の形状によって使えるなベと使えないなべがあります。 

財団法人製品安全協会の [WT ¥][m mj ] マークの あるなベをお勧めします。 


麗 




M 


質 


•鉄、鉄鏔物 

失ホー □ — 〜 

-□一なベの種類（なべ底が薄いものなど）によって! 


♦鉄ホー □- 


ホー□一なベの種類（なべ底が薄いものな遲 I . によっては、 
空焼きする占議_のホー_口こがとけることがあります。_ 



1 8-8 *18-1 0ステンレスなべ 

多少火力が落ちたり、厚さが 1 mm 以上のなべは、使え 
ない場合があります。 


♦クラ ッ ドな ベ （多層な ベ） 

種類によっては発熱しないものがあります。 

I 形 状_««_« 

♦底が平らで、底の直径が12〜 27 cm のなベ 



底の直径12〜 27 cm 

•(•治願し v > 

•底の薄いなべは、なべ底が変形することがあります。低め 
の火力で使用してください。 

»使えるなべでも形状、材質により多少火力が変わります。 

»フライパンなどは底の厚いものの方が変形しにく くまた温 
度むらが少なく焦げにくくなります。 



左，申央ヒ■ター(ラジエント！:ーター)で使える»ベ，使えない S ベ£ついて 

底が平らで厚手のなべが適しています。 

次のようななべ • 調理器具は使えません。 

_ガラス製なベ（割れることがあります。） 

#7卞一□一なベ（空焼きすると底がとけることがあります。） 

•底に 凸凹があるもの （ヒーターの損傷や寿命を縮める原因になります。） 

>直 火 用魚焼器 • あみ （トッププレート損傷の原因になります。） 

•土なベの底がすれるとトッププレートを傷つけることがあります。土なベを使用するときは引 
きずらないでください。 


W 




IH で使えるなベの見わけ灑_ 




•€ •麵 #> 

•確認したら、すみやかに右 IH 火力調節つ 
まみを押して電気を切ってください。そ 
のまま放置すると使えるなべの場合は加 
熱されます。 


5 「右旧火力調節つまみ」を押す 

►ヒーターの電気が切れる。 

3電源スイッチを「切」にする 

►電源ランプが消灯。 
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3 . 4.5 


なべに材料を入れ、右 IH の中央に置く 

^ ^ ^ v *< /-S ^.6 V 

便叉るなへ吟12へーシ 


電源スイッチを「入」にする 

►電源ランプが点灯。 






「右 IH 火力調節つまみ」を押す 


►火力調節つまみが出る。 

► 右 IH 火力表示ランプが緑点灯。 

•火力調節つまみを押しただけでは、ヒーターは動作しない。（安全のため） 



160 • 180 • 200天ぶら 

#12 2 

14 5 6 7 8 © 

弱火 

中火 強火 


m-a 


4 「右 IH 火力調節つまみ」を回して火力を選び調理する 


天ぶら 

?ggmmggimggs?ggm 〇 

# 12345678 # 


火力は初め自動的に「4」 （750 W ) に入る 





調理が終わったら 

「右 IH 火力調節つまみ」を押し込む 


►ヒーターの電気が切れる。 


#天ぶら 

m -0 


g 電源スイッチを「切」にする 

►電源ランプが消灯。 


園 





300 W 750 W 1 500 W 2500 W 
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1 付属の天ぶらなべに油を入れ、右 IH の中央に置く 

•油の量は80 Og (約 0.9 L ) で調理をする。 


2 電源スイッチを「入」にする 

►電源ランプが点灯。 


® 電源 


ra 




/mmm 

___ 

越 

::\ 
:イ Y -名，-，•，•，入，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，-，」 

揚 u 

れ广 d 

火災 

卩 もの調理中はそばを離 八 

[ぃ Cv 

©原因。 

付眉 
右 i 卜 

火災< 

1の天ぶらなべを使う ^ 

h の天ぶら調理キーを使う 

の原因。 

油叹 
調 II 

火災< 

■は50 0 g (0.56 L ) 未満では 
堅しない ぬ 

の原因。 vy > 


■願い 

• なべ底がそったり、変形したなベを使わないでくだ 
さい。 

•なべ底 • トッププレートに異物や汚れが付いたまま 
使わないでください。 

•天ぶらなべに油を入れてから予熱してください。 

(油温が低くなることがあります。） 


3 「右 IH 火力調節つまみ」を押す 

►火力調節つまみが出る。 

► 右 IH 火力表示ランプが緑点灯。 

• 火力調節つまみを押しただけでは、 
ヒーターは動作しない。（安全のため） 



4 [天ぶ 6 ] を押す 

►天ぶら調理 
適温ランプが点滅。 


設定温度は自動的に 「180° C 」 に入る一^ S 

I 1 ^ h 



5 


「右 IH 火力調節つまみ」を回し、油温度を設定する 



設定温度までの麵1__圍義_;1__圓: 

/付属の天ぶらな_議1議議麵___議 
\ 油8〇〇 g (.約... . . 



ブザー（ピピピッ）が鳴ったら予熱完了 
調理をする 

► 天ぶら調理適温ランプが点灯。 




6 調理が終わったら「右 IH 火力調節つまみ」を押す 

✓天ぶら 

IH-a 

►ヒーターの電気が切れる。 

U 

r 

Th 


( 電源スイッチを「切」にする 

►電源ランプが消灯。 


お知らせ； 

•調理中に設定温度を変更すると、温度表示は移 
動しますが、天ぶら調理適温ランプはした 
ままです。 

• 調理中に油を追加した時は、天ぶら調理適温ラン 
プは si したままです。 

しばらくすると、設定温度の油温度になります。 

• トッププレートが熱いときに揚げもの調理をする 
と、油温度が低いうちに予熱完了のあ^]らせをす 
ることがあります。 

•右旧で通常の加熱調理中やその後も、天ぶら調 
^理キーを受け付けます。_ 


mmmmmm :説明のためにすベて点灯しています.:: 


(約） 160 °C 180 °C 200 °C 


150 °C 

_ l _ 

170 °C 

I 

190 °C 

i 


❿ 12 
弱火 

n 

1¢ 

mm 

i _ ± 

1 

50 _ U 

15 i 
中火 

n 

10 

mm 

n 

2( 

mm 

? 

強火 

)0 天 ぶら 
_ 發 

と❿ 
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3 . 4.5 


左ヒータ—を使う場合で説明しますが、中央ヒータ—を使う場合も同じです。 


1 なべに材料を入れ、左ヒーターの中央に置く 


2電源スイッチを「入」にする 

® 電源 

1 

►電源ランプが点灯。 

III 


r 

hh | 


3 「左ヒーター火力調節つまみ」を押す 


►火力調節つまみが出る。 

►左ヒーター火力表示ランプが緑点灯。 

•火力調節つまみを押しただけでは、ヒーターは動作しない。（安全のため） 



::::：：：：：： ：：：：：： ：：：：：： 

# 1 ■ 2 3 4 5 6 7 © 

弱火 中火 強火 


#1 


3 4# 




中央ヒーターの場合_ 


4 


「左ヒーター火力調節つまみ」を回して 
火力を選び、調理する 


1» 1 - 2 3 4 

弱火 3 ^ 


丄❿ 

強火 


火力は初め自動的に 
「4」（750 W ) に入る 




5調理が終わったら 

「左ヒーター火力調節つまみ」を押し込む 

►ヒーターの電気が切れる。 


6電源スイッチを「切」にする 

►電源ランプが消灯。 




お知らせ 


• ヒーターの火力を最大火力以外に設定すると電気をコントロールするので、ヒーター 
が赤くなったり消えたりします。ヒーター部が赤く見えないことがありますが故障で 
はありません。 

■調理中、高温になりすぎると温度調節機能が働き、匕一夕一が赤くなったり消えたり 
しますが故障ではありません。 

• ヒーターが赤くなるときに周囲との温度差により水蒸気でトッププレートの内側がく 
もることがありますが異常ではありません。しばらくするとくもりが取れますのでそ 
のままご使用ください。 


左 ヒーターの 火力 


® _1 _■ _2 _3 4 5 6 7 © 

弱火 中火 _火 

(約） 


100 W \ 300 W | 750 W I 1 500 W [ 

200 W 500 W 1000 W 2000 W 


中央 ヒーターの 火力 
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※□—スターと中央ヒーターは同時に使えません。 
※中央ヒーター火力調節つまみが出ていると_を受け 
付けません。中央ヒーター火力調節つまみを押し込ん 
だ状態にして□—スターを設定してください。 


4 (焼き色調節をする場合） 4 3*5 






♦アルミ箔は必ず口ースターあみの; 

下に敷く。 

•水は入れない。 


1 ①受け皿にアルミ箔を敷く 

② □ースターあみをセツトする 

(上下をまちがえないようにしてください） 

③ こんがりプレートを□ースターあみの 
上にのせる 

④ 魚をのせる 

こんがりプレートにサラダ油をぬると、魚の皮などが 
くっつぎにくし、 


2受け皿を□ースター庫内にセツトする 


3電源スイッチを「入」にする 

►電源ランプが点灯。 





C ? 願し 


知らせ 

•種類の異なる調理物は一緒に焼かないで 


•おいしく焼き上げるために水を入れません。 

ください。 


•魚はこんがりプレートの中央にのせてください。両端に魚をのせる 

• スター扉は、奥まで押して確実に閉 


と焼き色がうすくなります。 

めてください。 


• □—スター使用中、ヒーターの熱による金属の膨張 • 収縮で音がす 

• □ースター使用時は必ず換気扇を使用し 


ることがありますが異常ではありません。 

てください。 


• □ _スタ_で調理中に左右（どちらか）のヒ_夕_にタイマー設定 

(調理中、排気口から煙が出ます。） 


をすると、表示部はタイマーの時間表^^をします。□—スターの自 

•調理後、追い焼きするときは手動で焼け 


動調理時間を表示したいときは、1 を押してください。 

ぐあいを見ながら焼いてください。 


•さんまなどの脂の多い魚を1尾で焼くときは、「焼き色調節」を 

(「手動」岭22ページ） 

V J 


「標準」以下でご使用ください。 

V ノ 


4 P ' a / I ^ I を押して□—スターメニューを選ぶ 


•押すごとに►マークが移動。 
•5 秒間操作をしないと 
そのメニューで確定される。 


丨魚の種類•大きさなどにより、メニュ _ と焼き色を選んでください。 
:(岭32ページ「自動調理□—スターメニューと魚の分類」） 


「メニュー受付待機」 —；► 「姿焼き」 一► 「切身」 一► 「小魚」 一► 「手動」 —► 「設定解除」 




メ ニュ- 

-を選び間違えた時 


選択 

入/切 

を押して□ースター設定 
を取り消してから、手順4 
から再操作してください 


焼き色調節 I 

^で焼き色を選ぶ。 




濃いめ 

標準 

うすめ 


參焼き色は、□—スターメニュー 
を選んだ後1分間受け付けます。 
•一度焼き色を選ぶと、次回から 
その焼き色で焼き上げます。 



ぁと w 飞 約1分後 

* メニュー確定、 * 焼き時間表示 

焼き時間を計算 



調理終了（ピピピピピッ、…) 

►自動的に電気が切れる。 

魚を取り出す 

► □ースター扉を開けると表示が消える。 



残り時間表示について 

調理中に、残り時間の修正をする場合があります。 


5電源スイッチを「切」にする 

►電源ランプが消灯。 


自動調理中に□ースター扉を開けた場合 

•加熱は一時停止します。□—スター扉を閉めると自動的に継続します。 

•焼き色がうすくなります。 

•開け放しにしたり、□—スター扉をきちんと閉めなかったときは30秒後から10秒刻みでブザーが鳴ってお知らせ 
します。 

(3 ◦分間。その後調理は取り消しになります。） 

途中で自動調理をやめるとき 

1を長押しして < ださい。 
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約 1 200 W 
約900 W 
約 600 W 


12 3眶 


4 3}獄1を押し「手動 


「メニュー受付待機」- 


/ a \ 


手動は、上ヒーターのみ C 

;(様子を見ながら魚を裏返してくださ: 


5 


13で火力を選び、調理する 


奴 


調理中でも自由に火力 
を変更できます 



火力 

wt ^ 

— ® _ 

► 


表が焼けたら魚を裏返す 

•□ースター扉を引き出し、魚を裏返して□ースター扉を奥まで押して閉める。 
►□ースター扉を閉めると、自動的にスタートする。 


6調理が終わったら 

〔で： I を押し、魚を取り出す 


電源スイッチを「切」にする 

►電源ランプが消灯。 


或:擊:馨:::::: 

し'〇) 


5 4.6 


タイマー 

ja 動□■スタ- 


p . 焼き色 

1 W 

1 A/il 

{< 3 時間設定|>) 

[舍嘉舍 j 

( ヒ+位匾 n 

1 選択/切 JI 


〇雪 




〇 右 IH 〇 


湯沸し） I 綱 


/天ぶら 

TH -0 



※中央ヒーター火力調節つまみが出ている 

- と®]を受け付けません。中央ヒーター 

發と同じ 岭 2 〇ぺージ 火力調節つまみを押し込んだ状態にして 

^ □ースターを設定してください。 


J を選ぶ 

「姿焼き」 一► 「切身」 一► 「小魚」 —► r 手- 


-「設定解除」 

__ I 


：HQ 

「姿;き 1 

切身 
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1.4 


石旧にタイマーを設定する場合で説明します。 

1 右 IH を動作させる 

•右 IH の使い方（岭14、15ページ） 


2 を押す 


•残り時間は自動的に 
「あと10分」を表示。 


点滅 

3秒後に点滅から点 
灯に変わり、タイマ 
一が スタートする。 


一; SK ? 十 




3 


時間設定 


>を押して、時間を設定する 


※手順2でタイマーがスタートした後でも設定できます。 


ヒーター 

設定できる時間 | 

左 ヒーター 

1時間30分まで 

1〜30分 

:1分刻み 

右 IH 

※火力 「3」 以下の場合は、最大 5 時 

30分〜1時間30分 

: 5分刻み 

中央 ヒーター 

間まで設定できます。 

1時間3◦分〜5時間 

:1◦分刻み 

□—スター 

25 分まで 

1分刻み 


設定時間終了（ピピピピピッ、…… ） 
►設定したヒ _ 夕 _ の電気は 
自動的に止まる。 



4 「右 IH 火力調節つまみ」を押す 

►表示部の表示が消える。 


^電源スイッチを「切」にする 

^ ►電源ランプが消灯。 


• タイマーは各ヒ_夕_のいずれか 3 

—つに設定できます。 

(□ースターは r 手動」のみ） 2 

•タイマーを使うには、はじめにヒ 
一夕一を動作させてください。動 
作したヒーターにタイマーを設定 
することがでぎます。 

•設定時間が経過すると、ヒーター 
の電気が自動的に切れます。 


$イマ— を 使って いる途中で> 
調理を終了するとき 

•設定中のヒーターの火力調節 
つまみを押し込んで電気を止 
めてください。 

□ _スタ_の場合はを押 
してください。 

タイマーも取り消しになります。 
タイマーを取り消すとき 
• riiii を押してください。 


ぐお知らせ“:> 

•左右（どちらか）のヒーターに夕 
イマーを設定中に、□—スター自 
動調理を設定すると、表示部は口 
ースター自動調理の時間表示をし 
ます。タイマー時間を表示したい 
ときは、 fiill を押してください。 



• □—スター扉は、奥まで押して確実に閉めてください。 

• □—スター使用時は必ず換気扇を使用してください。 

(調理中、排気口から煙が出ます。） 

• おいしく焼き上げるために水を入れません。 

•魚はこんがりプレートの中央にのせてください。両端にのせると 
焼き色がうすくなります。 

• □—スター使用中、ヒーターの熱による金属の膨張 • 収縮で音が 
することがありますが異常ではありません。 


■複数のヒーターを使つているときのヒーター選択 

CiHU を押すごとにヒーター表示の点滅が移動します。 
設定するヒーター表示を選んでください。（点滅させる） 
(例）左ヒーターと□—スターを使っているとき 


為と タイマー 


__1 

左ヒーターに設定 

岭 

□ースターに設定 



※□—スターは最初 



「5分」に設定される。 





強中弱 
二 1 
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:沸騰さ1 

tm 

々カイ 

f A / レ ^^ ^^ 产 | 士 广:: :::::::: 

:その後】 

ll : Li/ ::1本: yijfl: み::::::: 

し[式ら [ 

C q. * 

5と自動的に電気が切： 

れます <5 




準備 

• 底の平らなやかんに1 L 〜 2 L の水を入れ 
てセツトします。 

※ごし以上の水を入れると沸騰前に終了し 
ます。安全のため最長15分で電気が切 
れるためです。 


1 右 IH を動作させる 

•右 IH の使い方（岭14、15ページ) 



チヤイルド□ツク チヤイル KD ック奄設定すると v 賞べて 0 ヒー々一が使用できなくな b ますゴ 


__ 設定する 

1 電源スイッチを「入」にする 


2 @を3秒間押す 



「 is 定完了 I 


解除する 

1電源スイッチを「入」にする 
2 (益）を3秒間押す 



2 


〔湯沸し I を押す 

•火力は自動的に「7」 （2000 W ) に入る。 



# . BI 

R 沸し| 


沸騰後（ピピピッ） 

•火力は自動的に「5」 （1000 W ) に下がる。 


カルキをとばしながら保温します。: 


終了（ピピピッ） 

► 自動的にヒーターの電気が切れる。 


mmm 


•ヒーター使用中は、「チャイルドロックキー」を受け付けません。ヒー 
ターの電気を切ってから、設定をしてください。 

•チャイルドロックは、電源スイッチを切っても（また電源プラグを抜い 
ても）記'億しています。 


ラジエント ヒーター ロック ラジエントヒ_夕_のみ使用できなくな!>ます， 



111 設定する 
電源スイッチを「入」にする 


臟する 

1電源スイッチを「入」にする 


Q 電源スイッチを「切」にする 

►電源ランプが消灯。 


<::b 願し. r > 

•沸騰するまではふたの開け • 閉めや、水や 
具の追加をしないでください。温度センサ 
一が正しく働かなくなります。 


途中で湯沸し機能を取り消すときは、火力調節 
つまみを押し込むか、 （^1 を押してください。 


知らせ 

• なべの材質 • 厚みや水温 • 水量によっては沸騰の 
m \ らせが喔れたり、ふきこぼれることがあります。 
• 下記の場合、温度センサーが正しく働かず湯沸し 
機能が働きません。 

• 揚げもの調理後などトッププレートが熱し鳩合。 

(通常の加熱調理の操作で沸してください。） 

• 底がそったなべなどを使った場合。 

(底が平らなものを使ってください。） 

• トップ プレー トの ヒーター 部やなべ底に水や異 
物が付着している場合。 

(ふきとってからご使用ください。） 


2 


) を同時に3秒間押す 



_定完了 I 


2 Qmm/m 1 と®を同時に3秒間押す 

iS) 


解除完了 



纖_ 


• ヒーター使用中は、「ラジエントヒーターロック」を受け付けません。ヒ 
_夕_の電気を切ってから、設定をしてください。 

•ラジエントヒーターロックは、雪源スイッチを切っても（また雪源ブラ 
グを抜いても）記憶しています。 
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お手入れは、 

籲電源スイッチを「切」にして、冷えてから行う。 
•ご使用のたびに行う。 

※汚れたまま使うと、こびりついてとれにくくなります。 

⑩薄めた台所用洗剤（中性）を使う。 

※ベンジン、シンナー、漂白剤、アルカリ性洗剤は使わない。 
塗装面などのいたみの原因になります。 

⑩ナイロンたわし、金属たわし、みがき粉などの 
固いものは表面を傷つけるので使わない。 

※トッププレート（ガラス部分）のこびりついた汚れには、 

液体クレンザーなどを使ってください。 






トッププレート 

♦かたくしぼったふきんでふく 


吸 • 排気 カバー 

本体からはずし、水洗いする。 


•油汚れには、台所用洗剤（中性）の溶液をし 
みこませ、しぼったふきんでふく。 

(洗剤溶液を使ったあとは必ずかたくしぼっ 
たふきんで水ぶきする。） 

•こびりついた汚れには、液体クレンザーなど 
を少量付けて、こすりとる。 

(アルミ箔やラップをまるめてこすると、汚 
れが取れやすくなります。） 





纏匿_ 

續__ 

•熱いうちに水につけない。（変形の原因） 

•薄めた台所用洗剤（中性）で洗う。 

♦強い力を加えない。（変形の原因） 

• なべ底 • 外側の汚れも取り除く。 

.が: 

f 汚れがこびりついたまま使うと、油の温度が設1 


(定温度とずれてしまいます。 ] 

• ご使用にともない色ムラがでますが、衛生面には 
問題ありません。 

•C 涵 M :> 

• こんがりプレートは消耗品です。フッ素加工がい 

•なべ底がそってきたり、変形した場合は使わない 

たんだ場合は、お買上げの販売店でお買い求めく 

でください。お買い上げの販売店でお買い求めく 

ださい。 

ださい。 

^~ 



品番： M 26533349 P 

品番： M 2654434 0 TN 

品 名：こんがりプレート i 

品 名：天ぶらなべ 

希望小売価格： 2,200円 

希望小売価格： 3,200円 

\ . . 



希望小売価格は2002年9月現在。変更する場合もあります ( 








































































































































































































































































■ 舖鑣調理®焚力 H 節®®やす 


※右 IH のめやすです。 


調理 & * S 示' 

火力調節のポイント 

徽徽私 沸フライパン 
等を熱する火力 

調理する火力 

弱火 

中火 

強火 

位置 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

火力100 W 

300 W 

500 W 

750 W 

1000 w 

1500 W 

2000 W 

2500 W 

炒める 

きのこの、ゾ7-_ 








フライパン等を火力 「6」 
で熱する。 

火力「5」〜「7」で炒め 
る。 

お好み焼き : 







mmmmm 

フライパン等を火力 「8」 
で熱する。 

焼き色を見ながら火力調 
節する。 

5 S でる 

スパゲ -r •イー 








火力 「8」 で沸騰したら、 
火力を弱める。 

(ふきこぼれないようにす 
る） 

蒸す 

朱わん蒸し 



一 





火力 「8」 で沸騰したら、 
火力を弱める。 

※蒸すときは火力を 「4」 
にする。 

/ T \\ OJ ：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

一 







火力 「8」 で沸騰したら、 
火力を弱める。 


•材料の量、 なべの 形状•材質により加熱状態が異なります。様子を見て火力を調節して ください。 
•なべ、 フライパンの種類によっては、底面が熱で変形するときがあります。 


■ 钃げも®驪理©漏鷹驪顧©®やす 


※付属の天ぶらなべで油 800g (約 0.9L) を 
加熱したときのめやす温度です。 



• 160 • 180 • 200 

調理のポイント 

(約)。 C 

150 

160 

170 

180 

190 

200 

_ 漏圍 111 議圓圓圓 

111 ilii 画画 

■ 

HI ? 

一 




•お好みにより温度を高めに設 
定する。 

※材料•油の温度により、揚げ 
上がりがベタッとなることが 
あります。 










天ぶら 


in^ii 11 画 1 




— 

■ 

一 








•冷凍食品を凍つたまま揚げる 
場合は、冷凍食品に表 7 F され 
ている温度より局めにする。 

:讓;讓;讓;目;^:^目;目;目 1 團 _ ■讓; : 

棚 

■ 

一 





F 目 



•ボテトチップス、魚のまる揚 
げ、鶏のから揚げなど。 





■旧はフライパンの底の部分し 
か熱くなりません。均等に炒め 
る[こは、一度に多くの量を作ら 
ないで、数回に分けて作る。 

■フライパンは動かさずに、菜ば 
しやおたまなどで材料をかき混 
ぜて炒める。（焦げ付きそうな 
ときは、フライパン等を IH か 
ら離して火加減を調節する。） 



■フライパン等をよく熱して、多めの油を入れてなじま 
せる。油を]度切り、再び適量の油をひく。 

■炒めるときは、フライパン等に余裕を持たせた量で調 
理する。（材料がよく動き、焦げ付きにくく、調味料 
もまんべんなくからむ。） 


ソザ H 


* 


(A) 


( えのき… -+ 

I しめじ . 

(まいたけ.. 


. 

こしよろ 
バター... 
レモン汁 
白ワイン+ + 


卜合わせて約 300g 


…適量 
..適量 


....... 適量 

+ +大さじ2 


_肺かた 
1下ごしらえをする 

參 (A) は石づきを取り、小房にほぐす。 

2炒めてワインで蒸す 

參火力「6」で熱したフライパンにパター 
を入れ、 （A) を軽く炒める。 

•白ワインをふり、レモン汁を加えてふた 
をし、ひと蒸しして塩、こしようで味を 
整える。 




ノ 



隱 H でのコツ 


焼®も 




■ IH は火力が強いのでガスコン□の感覚で焼くと焦げ ■フライパンの位置を時々移動させながら、 むらがな< 

付く。最初は火力を一段落として調節する。 なるように焼く。 



I (4AM) ! 


f 卵 . 2個 

f ,1薄力粉 .150g 

、 ] だし汁 . 1/2カップ 

Iやまいも（すりおろす） ...50g 

塩 . 少々 

こしょう . 少々 

キャベツ（たんざくに切る） + + + 300g 

(豚小間切り肉 .80g 

(B) J たこ（小さく切る） .80g 

(むきえび〔背わたを取る） + ++60g 

(ウスターソース . 適量 

1青のり . 適量 

^紅しょうが . 適量 

Iかつおぶし . 適量 

サラダ油 . 適量 


關肺かた 

1生地を作る 

•ポールに （:A) を入れてダマにならない 
ようにかきまぜ、塩、こしようする。 

2生地を焼く 

♦火力「8」で熱したフライパンに油をひ 
いて、 （B) を軽く焼いて取り出しキヤ 
べツと一緒に生地にまぜる。 

♦火力「8」で熱したフライパンに生地を 
いれ、火力「5」〜「6」で両面を焼き 
中まで火を通す。 

參 （C) をお好みでかける。 



V 
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29 



















































































































































































蒸しも边調理®コッ」 


蒸すときはたつぶりの湯を沸かす。（.蒸し器の中が局 
温に保たれる。） 

湯の量が減つてきたらお湯を足す。（湯の温度が下が 
らず蒸気が途絶えない。） 


■茶わん蒸しなどの卵料理は、すが入らないよう一度お 
湯が沸いたら火力を落として蒸す。 

■蒸し時間がわかっているときは、タイマーを使うと便 
利。 


茶わん蒸し 


(だし汁 . 13/4カップ 

) ^薄口しょうゆ.みりん…各小さじ1 

. 2個 

、鳥肉 （1 口大に切り、し.#やゆ 
(適量）をかける）+ + + + ++ 80 g 

) 小えび（尾を残して殻をむき、 

— 背わたを取る） . 4尾 

きんなん吉) . 8粒 

生しいたけ （4 等分）……1.枚， 

丨かまぼこ （3 mm 厚さ）…4切 

つば . 適里 


團 ffD かた 

1卵液を作る 

•なべに （ A ) を入れて火力「4」で煮立 
てて冷まし、卵を混ぜてこす。 

2器に材料を入れて蒸す 

•器に （ B ) を入れて、1の卵液を注ぎ入 
れ浮いた泡をすくい取る。 

♦蒸し器に水を入れ火力「8」で沸騰させ 
る。沸騰したら火力「4」に落として器 
を並べ、ふきんをかぶせる。 

♦蒸し器のふたを少しずらしてのせ、約 
20分蒸す。蒸し上がったらみつばをの 
せ、器のふたをする。 


Cr 

づ^^^ 

孕 j:j: き j:j:!:j:j:!:j: き j: . w ミ 

I ▲_ ' t , W 


煮も®調理ツ 


魚を煮るときは、汁を煮立たせてから煮ると表面が固 
まってうまみを逃がさず、生臭さも汁にでない。 

肉の煮込み料理の場合弱火でじっくり煮ると固い肉が 
柔らかくなる。しかし柔らかい肉はかえって固くなる 
ので煮込みには向かない。 

味を含ませコトコト煮る場合は、右 IH の火力「1」〜 
「2」で、タイマーをめやす[こ使うと焦げつきや消し 


忘れがなく調理できる。 

■カレー‘ポタージュなど卜□ッとした煮込み調理のと 
きは、火力「]」〜「2」で煮込み、途中材料を数回 
かき混ぜる。 

※温めなおすときも、弱火でかき混ぜながら行ってくだ 
さい。 


. 1 60 g 

- + + + -- 小さじ1 
…大さじ2強 
さじ1/3弱 

+ + + + + +4カップ 


■ ffD かた 

1下準備をする 

•黒 n を沈って屮曹を加えた水に晚 
つける,-, 

2豆を煮る 

•なべに1の n を入れ、火力—8」で沸騰 
させる。沸腧したら火力を14…51 
に弱めてアクを取る,-, 

•落としぶたをして火力「2」で約2時 n 

• ( A ) を加えてさらに30〜40分煮る。 
•指でつまんで軽くつぶれるようなら出来 
上がり。そのまま一昼夜置く。 

祭 煮汁が少ないようなら、途中でお湯を加 
える。（豆が空気にふれるとしわができ 



mmmm ) 


右 IH で天ぶら調理キーを使ってくださし)。 
油の量は 800 g (約 0.9 L ) がめやすです。 
詳しくは16、17ページをご覧ください。 




■新しい油を使う。 

■油の温度は材料に合わせて決める。 

■1 回に揚げる量は、控えめにする。（油の表面積の 
1/2程度がめやす） 

■出来上がりのめやすは、材料が浮き上がり衣のまわり 
の泡が小さくなったとき。 


-油の飛び散りを少なくするために- 

材料は必ず水分をふき取ってください。 

•特にしいたけやピーマンなど！ 

(水分が残っていると油がはねることがあります。） 

いかやゆで卵などは揚げすぎないでください。 

•長時間揚げると破裂！ 

(特にけんさきいかや、するめいかなどは注意） 

籲なべの中に揚げ忘れがないか、常に確認を！ 

衣や生地づくりは 

•天ぶら衣は固すぎないように！ 

•水分の多い材料は、必ず薄力粉を薄くまぶしてから衣をつけて I 
•ドーナツなどの生地には、ベーキングパウダーや砂糖を入れて! 





特に下ごし5えの必要な材料 


えび 

尾の先を切って 
水分を出す 


ししとろ 

水気をふき取 
り、竹串または 
ようじで穴をあ 


穴をあける 


いか 

皮をむき水分を 
ふき取り、切れ 
目を入れる 


…2/3カップ 

. 適量 


こしよつ . 

；' .とき卵.パン粉 
圏の天ぶらなべ使用) 


_ ffoprc 

1中身を作る 

♦火力「6」で熱したフライパンに油をひ 
いて、玉ねぎを透き通るまで炒める。 

參ボールに炒めた玉ねぎと （ A ) を入れ、 
粘りがでるまでよく練る。 

♦8 等分にし両手にたたきつけて、空気を 
抜いて小判形にまとめる。 

2衣をつける 

♦薄力粉、とき卵、パン粉の順に衣をつけ 
る。 

3揚げる 

♦天ぶらなべに油を入れ、右旧にのせて 
天ぶら調理キーを押して「160」度で 
加熱する。 

參設定温度になったら、中まで火を通すよ 
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魚調11 




魚整焼 <4：きのコツ 




■塩焼きは魚に塩をふり、約20〜30分おいてか 
ら焼く。 

(塩が多めにふってあると、焼き色が多少強くなる。） 
■皮のついている切り身やひものは皮（おもて）を 
上にして先に焼く。 

■厚みのあるものは、厚さ 4 cm 以下にする。受け 
皿からはみ出るものは半分に切る。 

■焼くと反り返るものは切れ目を入れたり、串を通 
して ヒータ— に触れないようにする。 


■つけ焼き、たれを切ってからこんがりプレートに 
のせる。（たれの塩分により、ヒ _ 夕 _ の寿命を 
縮めます。） 

■冷凍したものはあらかじめ解凍してから焼く。 
■見ばえよく焼くには、 

• 表になる面に切れ目をいれ先に焼く。 

•尾 • ヒレに塩をまぶす（化粧塩）。または、魚の 
細い部分にアルミ箔を巻いておく。 




. 化粧塩 


両面に切り込みを入れる ぬうように串をさす 


切れ目 

火が通りやすい形くずれせず、 アル'ミ箔 

こげにくい 



ノ 


■ I 自__理スタ " ^メニ：！ 8 ^と饞©分類 


食材の状態（季節•鮮度•脂ののりなど）により、 
焼けぐあいが変わります。 


姿 

焼 

丸焼き 

※厚みのあるものは厚さ 
を 4 cm 以下にする。 

魚の種類 

焼き時間の例 ※焼き色調節「標準」の時 

さんま、ほっけ、あじ 

調理例 

時間 

さんま 4 尾（約 560 g ) 

あじの塩焼き 3 尾（約 360 g ) 

約 17 分 
約 18 分 

切 

身 

切身、開き、干物 

※厚みのあるものは厚さ 
を 4 cm 以下にする。 

魚の種類 

焼き時間の例 ※焼き色調節「標準」の時 

さけ、さば、ぶりの切り身 
あじ • さんまの開き 
かれいの一夜干し 

調理例 

時間 

さけの切身 2 切（約 120 g ) 
あじの開き 2 枚（約 260 g ) 

約 9 分 
約 10 分 

小 

魚 

小魚 

小魚の干物 

魚の種類 

焼き時間の例 ※焼き色調節「標準」の時 

ししゃも、めざし 

調理例 

時間 

ししゃも 5 尾（約 100 g ) 

約 9 分 


•みそづけ、かすづけやつけ焼きは焦げやすいので、「手動」で焼けぐあいを確かめながら焼いてください。 


焼き色に〇いて 


( 焼き色が付きやすいもの) 

•脂ののりが良い魚 
•塩焼き • 一塩ものは、塩分濃度が高 
いものほど付きやすい。 


( 焼き色が付きにくいもの ) 

•水分の多い魚 

•皮が銀色っぽく光沢のあるものは、 
熱を反射しやすいので、付きにくい。 
•厚みのある魚は裏面に焼き色が付き 
にくし v 


( 小さめの魚を焼くとき ） 

♦尾など薄い部分が焦げやすい。 


(1 尾(枚•切れ)など少量を焼くとき) 

♦焦げやすくなるので、焼き色調節で 
「うすめ」に設定して焼いてください。 
(「焼き色調節」岭21ページ） 


付属品の焼きあみは、左•中央ヒーター（ラジエントヒーター）との組み合わせで、 IH ではできない「あぶる」と 
いった遠火感覚の調理の時に使います。 

平らなトッププレートの上での使用は安定感があり、焼きあみの下に落ちてこびりついた汚れもお手入れしやすい 
のが特長です。 

調理中も目が届き、こまめに焼き具合を確認できますので、いろいろな場面でご活用ください。 



左 ヒーター 

「6」〜「7」 

裏表各3〜4分 

中央ヒ_夕_ 

「4」 

裏表各3〜4分 


左 ヒーター 

「6」〜「7」 

様子をみながら 

中央ヒ_夕_ 

「3」〜「4」 

あぶる 


•焼きおにきり 

おにぎりを素焼き 
してからしようゆ 
をぬる。（くずれ 
にくくなる） 


左 ヒーター 

「6」〜「7」 

裏表各4〜5分 

中央 ヒーター 

「4」 

裏表各4〜5分 


V 




お知!3せ》 

• 焼きあみの上にアルミ箔を敷いてその上で調理する 
と、アルミ箔が熱を反射させてしまうので、火力不 
足になり調理に時間がかかります。 

•汁やタレがたれるものを焼くと、トッププレートを 
著しく汚します。 

特にしようゆ、砂糖が含まれているものは黒くこげ 
つきますので、ご注意ください。 



( A ぃ 

/! \ / 土,^^ 

調理中 • 調理後は焼きあみが熱くなってい 

るので注意する 

高温のためにやけどの原因。 

❶ 

注意 

調理中はそばを離れない 

火災の原因。 

0 

V 

離れない j 
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修理などを依頼される前に取扱説明書をよくお読みの上、次の点をお調べください。 


ぐ 1 

，症 

状 調べるところ 

処置 '! 

1 ヒーター が入ら 

ない 電源スイッチ、またはブレーカーが 

「入」になっていますか。 

電源スイッチ、またはブレーカーを囊 
「入」にする。 | 


火力調節つまみが出たままの状態で 
電源を「入」にした場合、そのまま 
火力調節つまみを回しても動作しま 
せん。 

火力調節つまみを 1 度押し込んでか| 
ら再度電源を「入」にして火力設定| 
をする。 胃 

411 ぺージ | 


: チャイルドロックまたはラジエント 
ヒーター□ックを設定していません 
か。 

チャイルド□ックまたはラジエント| 
ヒーターロックを解除する。 ^ 
岭 25 ページ ^ 

1右 IH になべを (3 
|節つまみを 押 L 
|てち火力表示ラ 
|し、なべが熱く 

D せて火力調丨使用できないなベを使っていません 
•/てから回し か。 

= ; 多:-- rf 料::再::^::..: 

| 

使えるなベをトッププレートに正し室 
く置ぐ ^ 

2 ぺージ ^ 

1 

7 ノ 7紐魚/顾 

ならない ：底が球状のなべや底に脚がついたな 

ベではありませんか。 


なべが加熱部の中央から、ずれてい 
:ませんか。 

|ブザーが鳴り 
| ruu または [ 
| ru 3」 の表示が 

、表示部に；内部の温度が異常に高くなっていま 
^)2」または；す。吸♦排気口がタオルなどでふさ 
tb た ：がれていませんか。 

ふさいでいるものを取り除き本体が善 
冷えてから使う。 | 

1 

1調理 中、「ブー: 
J や 『ジ_』とい 

ン」という音；なべの種類によっては音が発生する 
う音がする 場合があります。 

異常ではありません。 | 

そのままお使いください。 1 

| 使用 中や電源フ 
|つたぁとも運転 

1 

ぐイッチを切 本体内部の温度を下げるために冷却 

音がする フアンが回っています。 

電源スイッチを切っても最大 5 分間 
フアンが回ります。 

異常ではありません。 | 
本体内部の温度が一定の温度まで下| 
がると自動的に停止します。 | 

|右 IH を 使用 中、 

なべをトツ なべをトッププレートからはずす 

5はずしてお丨と、約 1 分後に自動的に電気が切れ 
れた ます。 

岭 2 ページ「なべ無し自動停止機能」 

異常ではありません。 | 

なべを置いて再度設定してくださ| 

ぃ。 ! 

|ププレートか E 

J いたら電気が切 

I 使用 中、ブザ- 
|気が切れた 

1 

-が鳴り、電；切り忘れ防止自動停止機能が働きま 
した。岭 2 ページ 

:最終操作後、約 45 分で電気が切れ 
:ます。 

:※火力を変更したときは、それから 
45 分で電気が切れます。 

※□—スターは加熱がスタートして 
から約 20 分で通電が停止します。 

異常ではありません。 1 

再度設定してください。 1 

1 





調べるところ 


3つのヒーターを同時に使用していま 
せんか。3つのヒーターを同時に使用 
した場合、総消費電力力'、'4800 W を 
超えないように右 IH の火力を自動的 
に調整します。 


右 IH を 高火力で使いたいときは 
他の ヒーターを 使わない。 

岭11ページ 


本体内部に異常が起きていることが 
考えられます。 


表示が点滅しているヒーターの火力 
調節つまみを押し込み、電源スイッ 
チを切り、本体が冷えるまで（約 
30分）お待ちください。以上の処 
置でも直らないときは使用を中止 
し、必ず電源スイッチと専用ブレー 
カーを切つてお買い上げの販売店に 
ご連絡ください。 


ヒーターの熱による金属の膨張♦収 
縮で音がするときがあります。 


Jsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss&w 


異常ではありません。そのままお使 
いください。 


以上をお調べになって、それでも不具合があるときは使用を 
中止し、必ず専用ブレーカーを「切」にしてください。故障 
の状況と表示部の英数字を、お買い上げの販売店にご連絡 
<ださい。 




ご連絡いただぎた U 内容 


品名三菱 IH クッキングヒーター 


1 

養 


I (ピルトインタイプ） I 

1 2 CS-H3202B または CS-KMH 〇 2 巳 | 

I ※•本体操作部をご覧ください I 

_ 3 .お買い上げ日 1 

_ 4•故障の状況（できるだけ具体的に） 1 

I 5 .ご住所（付近の目印などち） I 

^6.お名前 ♦ 電話番号 ♦ 訪問希望日 1 
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